
tuales.Estevoluntariadoprovienedetodoslos
sectoressociales,culturaleseinternacionales.

AnandaMargasefinanciaatravésdedonaciones,
ventadelibros,cursos,seminarios,retirosyayudade
otrasorganizaciones.

AnandaMargaactualmentetrabajaenmásde180
paísesrealizandoproyectosdeayudaenlosdistin-
toscamposdelaeducación,lamedicina,lasociedad,
etc.yexpandiendolafilosofíaylasprácticasdelTantra
Yoga.

LaPoderosaPazdelaMeditación

Durantemilesdeaños,maestrosevolucionados,
hancultivadolacienciadelYogaylaMeditación,prác-
ticasquesonbeneficiosasparatodoslosnivelesdela
vidahumanayaquefortalecenycuranelcuerpofísi-
co,concentranyequilibranlamente,danpazyreal-
izaciónalespírituyfelicidadinterna.

AnandaMargaofrececlases,seminarios,retiros,
meditacionescolectivas.Maestrosespecializados
ofreceninstrucciónindividualygratuitadelastécnicas
delTantraYoga.Tambiénseorganizanclasescon
entradalibreafindequetodaslaspersonastenganla
posibilidaddeadquirirelconocimientoquenecesiten
parasudesarrollo.

PrácticasbásicasdelTantra

Asanas:Posturasdeyoga.Laprácticaregularde
lasmismasayudaalacurayprevencióndemuchas
enfermedadesyaequilibrarlarelacióncuerpo-mente
atravésdelsistemaglandular,aportandosaludfísicay
mental.

AlimentaciónSana:Lanutriciónmásadecuadapara
elTantra-Yogaesladietavegetariana(Verduras,
legumbres,cereales,frutas,frutossecos,lácteos,soja

yderivados,algas.etc
Kiirtan:Danzaespiritual.Unapreparaciónparala

meditación.

KaoshikiiyTandava:Danzasqueayudanavencer
obstáculosmentales,temores,desarrollandoelint-
electoylamemoria.ElKaoshikiipreviene22tiposde
enfermedades,alargalavida,etc.

Servicioalahumanidad:Atravésdehogaresde
niños,escuelas,distribuciónderopayalimentos,clíni-
cashomeopáticas,tratamientosyóguicos,conferen-
cias,técnicasdemeditaciónyfilosofía.

http://shaevatantrayoga.tripod.com/cgi-bin/

MantraUniversal

NUESTROSCENTROS
DomicilioNacionalCentrodeYoga
C/Zapadores22bj.iz.C/Gobernador6
Valencia46006Madrid28014
Tel.660732701Tel914201236

Webencastellano

www.anandamarga.org
ANANDAMARGA@terra.es

WebGlobaldeAnandaMarga

Dadatiirtha@hotmail.com



AnandaMargaesunaorganizacióninternacional
socio-espiritualfundadaenIndiaen1955porShrii
ShriiAnandamurti,maestroespiritualyprofundo
pensadorsocial.Susenseñanzasexpresanuna
filosofíadevidallevadaalaacción.Enelplano
individual,elobjetivoeslacompletarealizaciónde
todaslaspotencialidadesdelserhumano.En
locolectivo,elpropósitodelasdistintasactividadesde
AnandaMargaeslograrcambiospositivosenla
sociedadparaconseguirelprogresodelahumanidad.

Parapoderrealizarelequilibrioentrelarealización
interioryelprogresosocial,ShriiShriiAnandamurti
propusounsistemaprácticoparaelautodesarrollo
basadoenlasdisciplinasfísicas,mentalesy
espiritualesdelTantraYoga,asícomoenunavisión
socialexpandidadedicadaalosidealesdel
Universalismoylajusticiasocial,atravésde
suteoríasocioespiritualyfilosóficadelNeo-Humanismo.

LosrecursosdelaTierra,aunquelimitados,son
suficientesparaaseguraratodoslosindividuoslas
necesidadesbásicassiseutilizandeunamanerajusta
yadecuada.

Eselderechodetodoserhumanopornacimiento,
tenerlascondicionesylaoportunidaddepoderexpre-
sarcompletamentesupotencialylograrsurealización
física,mentalyespiritual.

Neo-Humanismo

AnandaMargaproponeunsistemaeducativo
alternativo,desdeeljardíndeinfanciahastala
universidad,basadoenlafilosofíadelNeo

Humanismo,quedesarrollaelamorhaciatodala
creaciónpromoviendoelrespetoyelintercambioentre
todaslasculturashumanasyelcuidadodetodaslas
especiesanimalesyvegetales.Existenmásde500
jardinesdeinfanciaanivelmundialqueestán
empleandoestesistema.Susprácticasbásicas,
ademásdeunprogramaeducativoespecial,son
lameditación,lasposturasdeyogaylaalimentación
vegetariana.

ElobjetivodelaeducaciónNeo-Humanistaespro-
moverunasociedadbasadaenlaespiritualidad.

Parapoderrendirservicioenlasdiferentesesferas
delavida,AnandaMargacomprendeunaseriede
organismosquetrabajanporunmundomejor:

AmurtyAmurtel

SignificaEquipodeAyudaUniversaldeAnanda
Marga.Amurtelestáenfocadomásdirectamenteala
mujer.Ambassonorganizacionesdeayudaquese
dedicanalserviciodesinteresadoantecatástrofesnat-
uralesoporlaaccióndelhombre,comoasítambiénen
áreasdecooperaciónaldesarrollo.

Trabajandesdelosaños70endiferentespartesdel
mundoyenlaactualidadesreconocidaenlosEstados
UnidoscomoONG(OrganizaciónnoGubernamental)
porlaONU.

MasterUnit

A.M.desarrollaunaredglobaldeproyectosde
desarrolloecológico,llamadosMasterUnit(Unidad
Maestra)queintegralaeducaciónprogresiva,laagri-
culturaecológicaylascooperativasconelfindecon-
seguirunmodeloeconómicoautosuficienteydediver-
sidadecológicaycultural.

AnandaNagaresunmodeloglobaldeMasterUnit
desarrolladoenPurulia,unadelaszonasmáspobres

delaIndia.Elproyectoequilibralaeconomía,la
ecologíaylaeducación.Enelsistemaeducativo,que
vadesdelaeducaciónprimariahastalaUniversidad,
seincluyenestudiosteóricosyprácticossobreel
TantraylaMeditación.

Gurukul:

EsunproyectodeUniversidad,yaen
desarrollo,queconstaráde45facultades.

RenacimientoUniversal

Agrupaacientíficoseintelectualesqueexpresansus
conclusionesconelfindeelevarculturalysocialmente
atodalahumanidad.

AsociacióndeArtistasyEscritores

Enella,artistasyescritoresdetodoelmundo
utilizansucreatividadartísticaenfestivalesy
actividadesculturalesparalaelevacióndela
concienciahumana.

Bienestardelamujer

A.M.apoyaalamujerparaquesealíderentodos
losaspectosdelavidayenigualdaddecondiciones,
paraqueestablezcaelcambiodesusituación,desar-
rollandotodassusfacetas,tantoenlo
físico,comoenlomentalyenloespiritualatravésde
simposiums,sensibilización,arte,deportes,música,
Yogaymeditación.Haymujeresrenunciantesdedi-
cadasaltrabajodeteimpocompleto.

Voluntariado

Entodaslasépocas,personasespiritualmente
elevadashanrendidoservicioconalegría.Ananda
Margacuentaconunvoluntariadoentrenadoenlos
proyectoshumanitarios,ecológicosysocio-espiri-

ElSenderodelaFelicidadPerfecta


